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PREMESSA 

La FISBB (Federazione Italiana Sport Biliardo e Bowling) di recente istituzione come fusione 

delle due Federazioni FISB (Federazione Italiana Sport Bowling) e FIBIS (Federazione 

Italiana Biliardo Sportivo) si vuole dotare di un regolamento operativo che disciplini la 

formazione e le qualifiche degli OPERATORI SPORTIVI PARALIMPICI, in conformità 

alle linee guida dello SNaQ CIP. 

 
La FISBB, nel predisporre il regolamento organico nazionale che indirizza e codifica l’attività 

degli Istruttori, conferma la volontà di conformare la metodologia didattica dei giochi, alle 

linee guida del CIP, del CONI e delle procedure SNaQ. Gli Istruttori Federali sono 

selezionati, preparati, certificati e aggiornati dalla Federazione con i criteri illustrati nei 

prossimi capitoli ed in totale conformità alla procedura SNaQ – CIP e SNaQ - CONI. 

 
Il Sistema Nazionale delle Qualifiche (SNaQ) adotta una filosofia che pone al centro le 

competenze e definisce i livelli delle qualifiche in rapporto con i profili di attività. Le migliori 

formazioni non sono quelle più lunghe, ma piuttosto quelle che forniscono competenze 

effettivamente rispondenti ai bisogni delle attività svolte dai soggetti titolari di qualifica. Gli 

Istruttori sono tenuti a frequentare corsi di formazione e di aggiornamento con programmi 

che prevedono, oltre ai fattori tecnici (geometrie, strategie, tattiche, schemi di gioco ecc.), 

anche l’aspetto etico e comportamentale di uno sportivo nell’approccio agli sport del Biliardo 

e del Bowling, unito ad una buona conoscenza della cultura generale. 

 

 COMMISSIONE NAZIONALE FORMAZIONE E SCUOLA  
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1. LIVELLI DI QUALIFICA DEGLI ISTRUTTORI FEDERALI  

Gli Istruttori SNaQ/CIP della Federazione Italiana Sport Biliardo e Bowling sono distinti dalle seguenti 
qualifiche: 

- Istruttore Federale Paralimpico di 1° Livello – ISTRUTTORE TECNICO 
- Istruttore Federale Paralimpico di 2° Livello – ALLENATORE 
- Istruttore Federale Paralimpico di 3° Livello – ALLENATORE CAPO 
- Istruttore Federale Paralimpico di 4° Livello – TECNICO DI 4° LIVELLO 

 

 

Le qualifiche di Istruttore sono analoghe per i due Settori BILIARDO e BOWLING e sono valide su 
tutto il Territorio Nazionale. 
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1.1 ISTRUTTORE FEDERALE PARALIMPICO DI 1° LIVELLO 
ISTRUTTORE TECNICO – SETTORE BILIARDO E SETTORE BOWLING  

Opera nello sport di base/settore promozionale. Il corso di formazione per Istruttore tecnico ha l’obiettivo 
di fornire competenze generali relative all’insegnamento (aspetti biomedici, psicologici, pedagogici) e 
competenze tecniche specifiche rispetto alla disciplina. 

Sono previsti due percorsi formativi che conducono all’acquisizione delle stesse competenze partendo da 
prerequisiti differenti:  

1.A: per gli Istruttori tecnici già qualificati come primo livello SNaQ/CONI; 

1.B: per gli aspiranti istruttori non in possesso di qualifica SNaQ/CONI. 

 

Percorso 1.A:  

per gli Istruttori tecnici già qualificati come 1° livello SNaQ/CONI 

Requisiti di 
ingresso 

Qualifica di Istruttore Tecnico 1° livello SNaQ/CONI 

Percorso formativo 

24 h 

PARTE GENERALE (14 h): storia del paralimpismo, aspetti clinici 
della disabilità, aspetti psicologici, tappe evolutive, aspetti educativi, 
metodologia dell’insegnamento, centri di avviamento allo sport 
paralimpico. 

PARTE SPECIFICA (10 h): adattamenti tecnici alle tipologie di 
disabilità, tecnica e didattica, avviamento alla pratica sportiva, 
introduzione agli aspetti regolamentari di disciplina. 

Tirocinio 

20 h 

Da svolgere presso società affiliata alla FISBB con supervisione 
preferibilmente di un tecnico di terzo livello o in alternativa di uno di 
secondo livello con almeno 4 anni di esperienza. 

Prova d’esame 
Produzione elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a 
risposta multipla, colloquio finale. 

 

Percorso 1.B: 

per gli aspiranti Istruttori non in possesso di qualifica SNaQ /CONI 

Requisiti di 
ingresso 

Nessuno 

Percorso formativo 

40 h 

PARTE GENERALE (24 h): storia del paralimpismo, aspetti clinici 
della disabilità, aspetti psicologici, tappe evolutive, aspetti educativi, 
metodologia dell’insegnamento, centri di avviamento allo sport 
paralimpico. 

PARTE SPECIFICA (16 h): adattamenti tecnici alle tipologie di 
disabilità, tecnica e didattica, avviamento alla pratica sportiva, 
introduzione agli aspetti regolamentari di disciplina. 

Tirocinio 

20 h 

Da svolgere presso società affiliata alla FISBB con supervisione 
preferibilmente di un tecnico di terzo livello o in alternativa di uno di 
secondo livello con almeno 4 anni di esperienza. 

Prova d’esame 
Produzione elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a 
risposta multipla, colloquio finale. 
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1.2 ISTRUTTORE FEDERALE PARALIMPICO DI 2° LIVELLO 
ALLENATORE – SETTORE BILIARDO E SETTORE BOWLING  

Opera nel settore agonistico. Il corso di formazione per allenatore ha lo scopo di offrire competenze 
specifiche relative all’allenamento. La qualifica caratterizza un allenatore in grado di coordinare altri istruttori 
tecnici ed allenare atleti paralimpici a livello regionale e/o giovanile. 

Sono previsti due percorsi formativi che conducono all’acquisizione delle stesse competenze partendo da 
prerequisiti differenti:  

2.A: per gli Istruttori tecnici già qualificati come primo livello SNaQ/CIP; 

2.B: per gli Istruttori già in possesso della qualifica di secondo livello SNaQ/CONI in deroga al possesso 
del titolo di primo livello SNaQ/CIP. 

 

Percorso 2.A:  

per gli istruttori tecnici già qualificati come primo livello SNaQ/CIP 

Requisiti di ingresso Qualifica di Istruttore Tecnico 1° livello SNaQ/CIP 

Percorso formativo 

40 h 

Parte generale (20h): fisiologia, biomeccanica, alimentazione, 
normativa antidoping, metodologia dell’allenamento, nozioni di 
preparazione atletica, nozioni di psicologia dello sport. 

Parte specifica (20h): adattamenti tecnici, programmazione 
dell’allenamento, regolamenti tecnici, classificazioni, modelli di 
organizzazione delle attività didattiche. 

Tirocinio 

20 h 
Da svolgere presso società affiliata alla FISBB con attività 
paralimpica di atleti di livello regionale e giovanile. 

Prova d’esame 
Produzione elaborato sul tirocinio, test scritto a risposta multipla, 

ccolloquio finale. 

 

Percorso 2.B:  

per gli istruttori già in possesso della qualifica di 2° livello SNaQ/CONI in deroga 
al possesso del titolo di primo livello SNaQ/CIP 

Requisiti di ingresso Istruttore di secondo livello SNaQ/CONI 

Percorso formativo 

28 h 

PARTE GENERALE (14h): fisiologia, biomeccanica, 
alimentazione, normativa anti-doping, metodologia 
dell’allenamento, nozioni di preparazione atletica, nozioni di 
psicologia dello sport. 

PARTE SPECIFICA (14h): adattamenti tecnici, programmazione 
dell’allenamento, regolamenti tecnici, classificazioni, modelli di 
organizzazione delle attività didattiche. 

Tirocinio 

20 h 
Da svolgere presso società affiliata alla FISBB con attività 
paralimpica di atleti di livello regionale e giovanile. 

Prova d’esame 
Produzione elaborato sul tirocinio, test scritto a risposta multipla, 
colloquio finale. 
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1.3 ISTRUTTORE FEDERALE PARALIMPICO DI 3° LIVELLO 
ALLENATORE CAPO – SETTORE BILIARDO E SETTORE BOWLING  

Opera nel settore agonistico. Il corso di formazione per allenatore capo ha lo scopo di offrire competenze 
specifiche relative all’allenamento e alla gestione delle squadre agonistiche. La qualifica caratterizza un 
allenatore in grado di coordinare uno staff tecnico e allenare qualsiasi atleta o squadre a livello agonistico 
assoluto. 

 

Requisiti di ingresso 
Essere in possesso del titolo di 2° livello ALLENATORE 
(SNaQ/CIP) 

Percorso formativo 

24 h 

PARTE GENERALE (12h): fisiologia, biomeccanica, 
alimentazione, normativa antidoping, metodologia 
dell’allenamento, approfondimenti di preparazione atletica, 
approfondimenti di psicologia dello sport.  

PARTE SPECIFICA (12h): adattamenti tecnici, 
programmazione dell’allenamento, regolamenti tecnici, 
classificazioni, videoanalisi, struttura e organizzazione di un 
gruppo sportivo. 

Tirocinio 

20 h 
Da svolgere presso società affiliata alla FISBB con attività 
paralimpica e supervisione di un allenatore capo. 

Prova d’esame 
Produzione elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a 
risposta multipla, colloquio finale. 

 

1.4 ISTRUTTORE FEDERALE PARALIMPICO DI 4° LIVELLO 
ALLENATORE CAPO – SETTORE BILIARDO E SETTORE BOWLING  

La qualifica individua allenatori capaci di lavorare con compiti di responsabilità di team complessi in contesti 
internazionali di alto livello, competenti a partecipare e a dirigere attività di ricerca e formazione o programmi 
federali di sviluppo del talento.  

 

Requisiti per accedere 
alla qualifica 

Essere in possesso di:  

• titolo di 3° livello ALLENATORE CAPO  

• laurea 

• comprovate esperienze di gestione tecnica di squadre in 
ambito di alto livello internazionale  

• aver partecipato ad attività di ricerca e formazione 

Assegnazione della 
qualifica 

Il Consiglio Federale della FISBB potrà assegnare la qualifica di 
quarto livello SNaQ/CIP ai tecnici che risultino in possesso dei 
citati requisiti dandone comunicazione al Comitato Italiano 
Paralimpico. 
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1.5 ASSISTENTE TECNICO 

La Federazione potrà prevedere, nell’ambito della propria offerta formativa corsi rivoli alle tante persone 
(familiari, volontari, ecc) che, a vario titolo, gravitano nell’ambito paralimpico di base. Questi corsi hanno 
come obiettivo quello di preparare personale qualificato in grado di gestire le necessità dell’atleta paralimpico 
nel contesto di allenamento e/o gara. Le persone così formate ricevono la qualifica di assistente tecnico e 
sono figure fondamentali di supporto agli atleti e agli Istruttori. 

 

2. CORSI DI QUALIFICA  

2.1 PROGRAMMI  

I programmi dei corsi per Istruttori Federali sono elaborati dalla Commissione Nazionale Formazione e 
Scuola in applicazione di quanto previsto dal Piano Nazionale della Formazione degli operatori sportivi 
paralimpici e dal presente documento. 

2.2 REQUISITI DI AMMISSIONE AL CORSO 

Per poter accedere ai corsi di qualifica è necessario che il candidato abbia i requisiti personali previsti al 

punto 1) al momento della domanda.  

Inoltre, il candidato deve: 

- aver compiuto 18 anni; 

- non aver mai avuto squalifiche o sanzioni FISBB di durata totale superiore a tre mesi (intesa come 

somma dei singoli periodi di squalifica) nei 2 anni precedenti; 

- essere in possesso di titolo di scuola secondaria di primo grado; 

- non aver riportato condanne per delitti dolosi. 

 

Unitamente alla domanda di ammissione al corso di qualifica, il candidato deve presentare 

un'autocertificazione che attesti: 

- l'assenza di condanne per delitti dolosi e l'assenza di condanne e sanzioni interdittive all'esercizio 

di attività che comportino contatti diretti e regolari con minori, di cui alle disposizioni 

dell’articolo 2 del decreto legislativo n. 39 del 2014 in materia di lotta contro l’abuso e lo 

sfruttamento sessuale dei minori e la pornografia minorile; 

- l'assenza di squalifiche o sanzioni FISBB, (> 3 mesi), nei 2 anni precedenti. 

2.3 ORGNIZZAZIONE DEI CORSI E FORMATORI 

I corsi per la qualifica di primo livello sono organizzati dalla FISBB – Settore Biliardo direttamente o 

tramite le Scuole Federali.  

Per ogni corso sarà redatto un regolamento validato dalla Commissione NAZIONALE 

FORMAZIONE E SCUOLA. I corsi per le qualifiche di 1° livello anche su richiesta dei Coordinatori 

Regionali possono essere decentrati in sedi valutate idonee dalla Commissione Nazionale 

FORMAZIONE E SCUOLA. 

I corsi per la qualifica di 2° e 3° livello sono organizzati dalla FISBB, in idonee sedi CONI – CIP o nelle 

Scuole Federali FISBB, le lezioni teoriche potranno essere svolte in modalità DAD (Didattica A 

Distanza).  

 



 FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING 

 

 

 

I corsi sono tenuti da una Commissione di Corso appositamente istituita e nominata (per ogni corso) 

dalla Commissione Nazionale FORMAZIONE E SCUOLA e composta da: 

 

- Il Coordinatore Nazionale FORMAZIONE E SCUOLA o un altro membro della 

Commissione Nazionale in qualità di Presidente; 

- dal coordinatore nazionale FISBB Paralimpico,  

- da docenti esterni incaricati dal CIP o dal CONI o dalla FISBB per argomenti specifici. 

- da Istruttori SNaQ/CIP e atleti che si sono distinti in campo nazionale e internazionale per 

meriti sportivi e/o didattici. 

 

Il costo del corso è determinato dalla FISBB.  

 

2.4 ESAMI 

Al termine dei corsi, gli allievi Istruttori dovranno sostenere un esame come specificato al punto 1) del 

presente regolamento per ogni livello di qualifica. 

Per essere qualificati, gli aspiranti Istruttori dovranno avere la totalità di giudizi positivi. In caso 

contrario dovranno ripetere il corso l'anno successivo se vorranno ottenere la qualifica richiesta. 

Gli esaminatori sono i Commissari di Corso. 
 
 
 

3. QUALIFICA E ABILITAZIONE 

Una volta conseguita la qualifica l’Istruttore diventa titolare di una abilitazione a svolgere le attività 

previste per il livello di qualifica conseguito. La certificazione della abilitazione è riconosciuta e 

controllata dalla Commissione Nazionale Formazione e Scuola - FISBB. Tale commissione, nominata 

dal Consiglio Federale, ha come membri di diritto il Coordinatore Nazionale Biliardo Paralimpico e il 

Coordinatore Nazionale Bowling Paralimpico. 

 

L'abilitazione di Istruttore Federale SNAQ/CIP vale per cinque anni dalla data del rilascio. Il rinnovo 

dell’abilitazione necessita l’acquisizione di crediti conseguiti con attività di aggiornamento e formazione 

continua. Prima dello scadere dei cinque anni, l'istruttore deve certificare i crediti acquisiti per 

mantenere la sua abilitazione. 

 

La sospensione dell'abilitazione di Istruttore Federale SNaQ/CIP può avvenire per: 

 

- Mancato rinnovo del tesseramento FISBB. 

- Mancata concessione del rinnovo del tesseramento. 

- Mancata partecipazione ai corsi di aggiornamento (Vedi Schede L e C). 

- Squalifica superiore a tre mesi, (intesa come somma di singoli periodi di squalifica) nei 2 anni 

precedenti. 

- Contegno scorretto nella sede sportiva. 

- Richieste economiche non conformi alle tariffe fissate dalla federazione 

- Insegnamenti scorretti, inadeguati o non conformi a quanto previsto dai regolamenti federali. 
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Con la sospensione dell'abilitazione si perde la possibilità di esercitare e il nominativo viene rimosso 

dall'Albo Istruttori abilitati. 

La sospensione dura un anno a partire dal momento della comunicazione ufficiale e si protrae, di anno 

in anno, in caso di permanenza o reiterazione della squalifica o del mancato rinnovo. 

 

La qualifica non ha scadenza. Il Consiglio Federale può decretare il decadimento della qualifica di un 

istruttore in casi gravi di comportamento scorretto o non conforme al presente regolamento, di 

squalifiche e sanzioni FISBB superiori ai tre mesi (intesa come somma dei singoli periodi di squalifica); 

in presenza di condanne per delitti dolosi. Nel caso di decadenza della qualifica, sarà necessario 

partecipare nuovamente al    corso Istruttori e sostenere l’esame relativo per ottenere di nuovo la 

qualifica. 

 

 

4. CREDITI E FORMAZIONE CONTINUA 

Il sistema dei crediti consente di valorizzare tutti gli elementi che concorrono alla costruzione delle 

competenze a partire dal percorso di formazione iniziale per arrivare ad una effettiva formazione 

continua dei tecnici. La certificazione dei crediti è indispensabile per il mantenimento dell'abilitazione. 

Le attività che possono dare opportunità di credito sono sicuramente la partecipazione ai corsi 

organizzati dalla Federazione, dal CIP e dal CONI, ma possono essere molto diversificate, ovviamente 

attinenti al settore paralimpico del biliardo e del bowling: 

- Convegni, conferenze, workshop; 

- Attività tecniche, stage, raduni, arbitraggio e direzione di gara; 

- Produzione di testi e altri materiali didattici; elaborazione di dati e test; 

- Attività di docenza su tematiche specifiche pertinenti; attività tecnica sul campo con risultati 

certificati; corsi sperimentali in collaborazione con enti esterni (università, altre federazioni, 

centri specializzati). 

L’attività pratica di Istruttore Federale deve essere certificata dal Coordinatore Nazionale Paralimpico, 

dal Coordinatore Regionale FORMAZIONE E SCUOLA, dal Direttore della Scuola Federale dove 

esercita o dal Presidente del Centro Sportivo dove esercita.  

 

La valutazione dei crediti è effettuata dalla Commissione Nazionale FORMAZIONE E SCUOLA. 

La quantità di crediti necessari per il rinnovo delle abilitazioni di ogni Livello è descritta nella scheda 

AUTOCERTIFICAZIONE PER CREDITI DI ABILITÁ PERSONALI E COMPETENZE PER 

IL RINNOVO DELLA QUALIFICA E LA FORMAZIONE CONTINUA 

(PROCEDURA SNaQ – CIP e SNaQ - CONI) 

 

5. PROFESSIONALITÁ, DEONTOLOGIA ED ETICA 

È data facoltà all'Istruttore Federale di decidere, l'organizzazione dei propri corsi in conformità al 

proprio livello di qualifica. Il programma di insegnamento deve essere coerente con quanto previsto nei 

programmi e testi ufficiali FISBB. 

Gli Istruttori devono essere d’esempio per i loro allievi. Serietà, preparazione, puntualità, rispetto degli 

orari di durata delle lezioni, comportamento educato e pieno rispetto del prossimo sono i requisiti 

inalienabili per un Istruttore.  

In sala Biliardi o Bowling l'Istruttore deve imporre che non si bevano alcolici, non si fumi e non si 

giochi d'azzardo. Tali comportamenti, se compiuti da un Istruttore, possono dare adito alla sospensione 

dell'abilitazione o alla decadenza della qualifica di istruttore. 
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L'istruttore federale si impegna a seguire e promuovere con suoi allievi i principi delle Carta Etica dello 

sport che molti enti locali stanno approvando in questo periodo: 

- il rispetto dei praticanti e dei loro ritmi di sviluppo e maturazione; 

- il rispetto degli altri, dello spirito di squadra e del senso di solidarietà, nonché il rifiuto di ogni 

forma di discriminazione nell’esercizio dell’attività motoria e sportiva; 

- la lealtà e l’onestà, il rispetto delle regole e del giudice o arbitro sportivo; 

- il rifiuto dell’utilizzo di mezzi illeciti o scorretti; 

- il tutto nel rispetto del principio cardine dell’autonomia dell’ordinamento sportivo. 

 

L’Istruttore Federale che svolge la sua attività con minori ha un ruolo particolarmente delicato e decisivo 

per lo sviluppo psicofisico dei giovani sportivi. Egli ha la responsabilità essere parte a pieno titolo della 

più ampia comunità educante e deve quindi possedere le competenze necessarie per dare ai giovani la 

possibilità di godere pienamente del diritto allo sport.  

A questo proposito è opportuno fare riferimento al Vademecum LA TUTELA DEI DIRITTI DEI 

MINORENNI NELLO SPORT pubblicato congiuntamente dal Dipartimento per lo sport, 

dall’Autorità garante per l’infanzia e l’adolescenza e da Sport e Salute.  

Il Vademecum offre all’istruttore indicazioni e suggerimenti necessari e preziosi per la tutela dei diritti 

dei minorenni. 

 

6. ALBO DEGLI ISTRUTTORI 

La FISBB gestisce l’ALBO degli Istruttori SNaQ – CIP e tessera come tali, tutti coloro che lo 

richiedono e che ne hanno il diritto. 

L'abilitazione da Istruttore Federale dovrà essere rinnovata ed aggiornata ogni cinque anni per tutti i 

livelli ed il costo sarà determinato dal Consiglio Federale. L’Istruttore Federale ha diritto al rinnovo 

dell’abilitazione certificando l’acquisizione dei crediti dovuti. 

 
Il mancato rinnovo, entro i 5 anni dalla data dell'ultimo rilascio, comporta la sospensione 

dell'abilitazione. Per il rinnovo dell'abilitazione sarà necessario certificare l’acquisizione dei crediti 

dovuti.  

L’albo degli Istruttori abilitati è aggiornato dalla Commissione Nazionale Formazione e Scuola ed è 

pubblicato sul sito internet della Federazione. Solo coloro che risultano iscritti in tale albo possono 

svolgere attività operativa didattica. 

I Centri Sportivi sono tenuti a pubblicare in sala l’elenco degli Istruttori Federali che operano e le loro 

qualifiche come estratto dell’Albo Federale Istruttori. 

Coloro che svolgono attività di insegnamento avvalendosi della qualifica di Istruttore senza essere 

iscritti all’albo degli Istruttori qualificati e abilitati o per categorie per le quali non sono abilitati saranno 

deferiti, se tesserati, alla Procura Federale. 
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7. NORME TRANSITORIE 

La FISBB è una Federazione di recente costituzione nata dall’unione delle Federazioni FISB e FIBIS. 

L’ultimo anno è stato dedicato per adempiere agli impegni formali ed Istituzionali necessari per la 

costituzione della nuova Federazione. 

Per consentire ai tecnici e alle società sportive di adeguarsi al nuovo Sistema Nazionale Qualifiche CIP 

e al presente regolamento, sono riconosciute le qualifiche di I, II e III Livello SNaQ CONI come titolo 

transitorio per il tesseramento societario dell’Istruttore tecnico paralimpico – I Livello SNAQ CIP. Tale 

titolo dovrà essere però accompagnato da una dichiarazione di intenti da parte del tecnico, a 

intraprendere il percorso formativo paralimpico entro un anno dal tesseramento. 

7.1 CONVERSIONE DEGLI ATTUALI TITOLI  

La FIBiS si è a suo tempo dotata di un REGOLAMENTO OPERATIVO ISTRUTTORI FEDERALI 

SNAQ – CONI che prevede la qualifica aggiuntiva P-Paralimpico per ognuno dei tre livelli. Questa 

tipologia di qualifica decade contestualmente all’approvazione di questo regolamento da parte del 

Consiglio Federale. 

Gli attuali istruttori del settore biliardo di primo livello con qualifica aggiuntiva P avranno assegnata la 

qualifica di I livello SNAQ CIP Istruttore tecnico, ma dovranno partecipare al corso specifico 

programmato dalla federazione entro un mese dall’approvazione di questo regolamento. 

Gli attuali istruttori del settore biliardo di II e III livello SNAQ - CONI con qualifica aggiuntiva P 

avranno assegnata la qualifica di II livello SNAQ CIP Allenatore, ma dovranno partecipare al corso 

specifico programmato dalla Federazione entro un mese dall’approvazione di questo regolamento.  

 

 

 


