FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING

Regolamento e programma del
34° Corso per Istruttori Federali 2°e 3° Livello
(SNaQ-CONI) — Settore Biliardo

Discipline: Stecca, Pocket, Carambola, Boccette

FEDERAZIONE /’ DISCIPLINA SPORTIVA
SPORTIVA NAZIONALE , ASSOCIATA PARALIMPICA
RICONOSCIUTA ' riconosciuta dal
DAL CONI
/ COMITATO ITALIANO
4

PARALIMPICO
Commissione Formazione e Scuola F.I.S.B.B.

Il corso € svolto con Didattica in parte a distanza e in parte in presenza.

Le lezioni a distanza saranno trasmesse con piattaforma didattica Formazione FISBB dalla Scuola Federale
Primo Acchito di Schio in collaborazione con I'llS Tron Zanella Martini nellambito del Progetto Biliardo &
Scuola 2025-2026.

Le lezioni pratiche in presenza si svolgeranno per la Stecca, Pool e Snooker presso la Scuola Federale
Primo Acchito di Schio. Per la stecca si valutera sulla base degli iscritti una seconda sede nel Sud Italia. Per
la carambola e le boccette la sede e la data delle lezioni in presenza saranno definite quanto prima in base
al numero e la provenienza degli iscritti.

Calendario delle lezioni generali per tutte le discipline:
e 3,10, 13,17, 20, 24 novembre 2025 a distanza dalle ore 20,00 alle ore 23,00
e Test a distanza 24 novembre 2025.

Calendario delle lezioni pratiche specifico per disciplina:
e Lezioni pratiche di Stecca 13, 14 dicembre 2025

e Lezioni pratiche di Pool 29 novembre 2025
e Lezioni pratiche di Snooker 6 dicembre 2025
e Lezioni pratiche di Carambola (da definire)
e Lezioni pratiche di Boccette (da definire)
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING

1. Iscrizioni e requisiti di ammissione

La FISBB organizza il 34° corso per Istruttori Federali di Biliardo Sportivo. Potranno partecipare tutti
coloro che sono in possesso dei requisiti minimi richiesti dal Regolamento Operativo Istruttori 2024
in conformita al Sistema Nazionale di Qualifica dei Tecnici Sportivi SNaQ — CONI che intendono
assumere la qualifica di Istruttore Federale di 2° e 3° Livello per le discipline: stecca, pocket,
carambola, boccette.

Potranno partecipare al corso gli istruttori federali con qualifica di primo livello (base e
studenteschi) o di secondo livello acquisita entro dicembre 2024, in possesso di diploma di
scuola secondaria superiore.

Le caratteristiche tecniche operative dell’istruttore di 2° e 3° livello sono visionabili sul Regolamento
Operativo _ Istruttori  Federali FISBB 2024 (https://www.fibis.it/fibiscuola-juniores/istruttori-
federali/regolamenti/3978-regolamento-operativo-snag-coni-per-istruttori-fisbb/file.html).

Per iscriversi & necessario:

e Compilare un format on line al link https://forms.gle/uMdKPW8TtWPwuZhK9 .

e Compilare e firmare il “modulo di iscrizione e privacy’, la “dichiarazione sostitutiva di
certificazione” e I’ “autocertificazione per crediti di abilita individuali”. Inviare i tre documenti
tramite e-mail a: formazione.biliardo@fisbb.it . Per informazioni si puo telefonare alla
segreteria nazionale della FISBB al numero 02/70002609.

E possibile partecipare interamente al corso in presenza presso la Scuola Federale Primo Acchito
di Schio, negli altri casi & obbligatoria la presenza costante in connessione internet con pc o tablet
allintera sezione di corso. Non & consentito seguire il corso con il telefonino. L’'assenza
ingiustificata a una o piu lezioni non dara diritto a sostenere I'esame finale. Il controllo per i corsisti
a distanza avverra per il tramite di verifica della connessione e foglio firme di presenza. Eventuali
assenze giustificate potranno essere recuperate con la visione della registrazione della lezione e lo
svolgimento di uno specifico test di controllo. La non partecipazione alle lezioni in presenza comporta
la non ammissione alla qualifica.

Per iscriversi al corso per istruttore federale di secondo o terzo livello necessario che il candidato
abbia i seguenti requisiti personali al momento dell’iscrizione:

1. Aver compiuto 18 anni;

2. Aver conseguito la qualifica di Istruttore federale del Livello precedente entro dicembre
2024;

3. Non aver mai avuto squalifiche o sanzioni FIBIS/FISBB nei 2 anni precedenti per un tempo
superiore a tre mesi (somma totale);

4. Essere in possesso di titolo di scuola secondaria di secondo grado;

5. Non aver riportato condanne per delitti dolosi.

Inoltre:
Disporre per tutta la durata del corso di una casella di posta elettronica personale e di un
profilo WA ai quali saranno inviate le varie comunicazioni.

L’ammissione al corso e la valutazione finale, sono comunque subordinate al parere favorevole
inderogabile della Commissione Esaminatrice che dovra valutare lidoneita alla funzione di
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING

istruttore federale di 2° e 3° livello.

2. Materiale di studio

Agli aspiranti istruttori iscritti al corso, verra fornito il Manuale lllustrato Biliardo & Scuola (sempre
che non I'abbiano gia in possesso) e tutto il materiale didattico in formato digitale su cui vertera
'esame finale.

Superato I'esame saranno consegnati: I'attestato di istruttore, la tessera da istruttore valida per i
cinque anni successivi al rilascio e la maglietta di istruttore.

3. Costi d’iscrizione e scadenza.

Il costo di iscrizione al corso, per i candidati ad istruttore federale di 2° livello e 3° livello & di € 200
(150€ per i soli iscritti alla sezione boccette) comprensivo della consegna del Manuale lllustrato
Biliardo e Scuola (per chi ne & sprovvisto), del materiale didattico digitale, delle lezioni e degli esami.
Il pagamento deve essere effettuato con versamento sul Conto corrente Intesa Sanpaolo S.p.A.
intestato a: FISBB — Federazione Italiana Sport Biliardo e Bowling Codice IBAN:
IT50G0306909606100000193194 riportando il nominativo e la causale: CORSO 34 ISTRUTTORI
SECONDO E TERZO LIVELLO.

Per gli atleti paralimpici l'iscrizione & gratuita.

Le iscrizioni dovranno essere presentate complete di format on line, 3 documenti inviati via
mail e pagamento della quota entro il 26 ottobre 2025. Non verranno accettate iscrizioni tardive;
per motivi organizzativi si chiede agli interessati di iscriversi per tempo.

La non ammissione o il non superamento delle prove di esame, nelle modalita stabilite dalla
commissione, non comporta la restituzione dell'importo di iscrizione.

4. Docenti e settori di competenza

Sono individuati come docenti delle specifiche materie e come tutor le persone ritenute piu idonee
all'interno o all’esterno della Federazione o in ambito CONI.

| docenti del corso e i tutor che svolgono le lezioni tecniche specifiche costituiscono la
Commissione Tecnica Nazionale. Essi svolgono le lezioni e gli esami riguardanti: il regolamento
istruttori FISBB e SNAQ/CONI, i fondamentali del biliardo, la tecnica di gioco basata sulle
geometrie fondamentali, I'analisi fisica delle componenti che regolano la dinamica dell'esecuzione,
gli schemi di tiro, la strategia e la tattica di gioco nonché l'etica, la morale, il comportamento, la
preparazione fisica, I'approccio psicologico allinsegnamento ed al gioco, il regime alimentare, le
normative e i progetti CONI.

5. Svolgimento corsi - Esami

| corsi si svolgeranno con Didattica in parte a Distanza e in parte in Presenza (formazione
blended), ma con la possibilita di seguirlo interamente in presenza presso la Scuola Federale
Primo Acchito di Schio. Le prime cinque lezioni a distanza saranno comuni a tutte le specialita. Le
lezioni pratiche in presenza saranno svolte per la stecca, il pool e lo snooker presso la Scuola
Federale Primo Acchito di Schio. Per la stecca si valutera sulla base del numero di iscritti una
seconda sede nel Sud ltalia. La sede per la carambola e boccette sara definita in base al numero
di iscritti.
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING

In ottemperanza alle disposizioni SNAQ/CONI, gli istruttori iscritti al 3° Livello dovranno seguire il
programma del corso di 2° Livello e in aggiunta anche gli approfondimenti specifici a loro riservati.

Corso ed esami si svolgeranno in conformita a quanto previsto dal Regolamento Operativo
Istruttori 2024 in conformita alle procedure SNaQ - CONI.

Gli esami finali consistono in:

Un test a risposta multipla (differenziato per livello) che gli allievi dovranno compilare nel tempo di
60 minuti.

Una lezione conclusiva con prova orale/pratica (simulazione di una lezione).

Il test a risposta multipla sara on line tramite pc o tablet connesso che gli allievi dovranno
compilare a distanza nel tempo di 60 minuti. Per quanto riguarda la prova orale/pratica ogni
candidato inviera una videolezione (autonomamente registrata) alla Commissione Tecnica
Nazionale entro 90 giorni dalla fine del corso.

6. Calendario delle lezioni

Calendario delle lezioni generali per tutte le discipline:

3,10, 13, 17, 20, 24 novembre 2025 a distanza dalle ore 20,00 alle ore 23,00
Test a distanza 24 novembre 2025.

Calendario delle lezioni pratiche specifico per disciplina:

Lezioni pratiche di Stecca 13, 14 dicembre 2025
Lezioni pratiche di Pool 29 novembre 2025
Lezioni pratiche di Snooker 6 dicembre 2025
Lezioni pratiche di Carambola (da definire)
Lezioni pratiche di Boccette (da definire)

7. Programma del corso e commissione
Video lezioni

11 INTRODUZIONE E OBIETTIVI DEL CORSO (a cura di G. Pizzolato - Coordinatore nazionale
Formazione e Scuola)

Presentazione ed introduzione al corso. La metodologia e i materiali didattici.

| regolamenti FISBB CONI, listruttore federale di Il e Il Livello.

Saluto di Luca Bucchi (Coordinatore Nazionale Paralimpico)

C1 ALIMENTAZIONE SPORTIVA (a cura di D. Di Mattia - Medico della FISBB)
Nutrizione e idratazione

Prestazione libera da doping

Corretto approccio alla competizione

C2 RELAZIONE ISTRUTTORE-ATLETA (a cura di R. Turla - Istruttore Federale Esperto)
Ruolo dell'istruttore di 2° e 3° livello

Sede legale: Via G.B. Piranesi, 46 — 20137 Milano (MI)

Codice Fiscale e Partita IVA: 12705480965 /7 -3 S 0(: "T‘;\I ?;' FEDERAZIONE
(7, i e
Sede operativa Biliardo: Via G.B. Piranesi, 46 — 20137 Milano (MI) 4 COMITATO ITALIANO DAL CONI

segreteriabiliardo@fisbb.it — Tel. 0270002609 > PARAEIMBICO

Sede operativa Bowling: Via F. Antolisei, 6 — 00173 Roma (RM)
segreteriabowling(@fisbb.it — Tel. 063311705




FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING

Relazione con l'atleta singolo e con un gruppo di atleti
Percorso di crescita formativa degli atleti

C3 RISORSE UTILI SULL’APPROCCIO PSICOLOGICO (a cura di S. Bernardi - Psicologa Coni)
Principi di comunicazione efficace

Momenti della comunicazione

Tecniche motivazionali per I'atleta

C4 PREPARAZIONE ATLETICA NEL BILIARDO (a cura di M. Bernardi — Preparatore Atletico
Coni)

Sviluppo delle capacita coordinative specifiche ed equilibrio

Analisi posturale del giocatore e compensazioni di forza

Costruzione di programmi di allenamento personalizzati

C5 TATTICA E STRATEGIA DI GIOCO (a cura di M. Gualemi - Pluricampione di Biliardo) *
Filosofia di gioco

Scelte di tiro

Strategia

TG1 TECNICA (teoria) 1 — DOCENTE DI TECNICA (a cura di G. Pizzolato)
Il biliardo reale e il biliardo geometrico. Le traiettorie delle bilie dopo gli urti sulle sponde. | principi
della fisica applicati al biliardo. La conservazione dell’'energia e della quantita di moto delle bilie.

TG2 TECNICA (teoria) 2 — DOCENTE DI TECNICA (a cura di S. Rolle)*
Approfondimento sulle tecniche del biliardo: le traiettorie della battente e dell’avversaria, le
steccate, i colpi in testa, in pancia e sotto, gli effetti e gli scarti della biglia.

TG3 TECNICA (teoria) 3 — DOCENTE DI TECNICA (a cura di R. Turla)*
Relazione tra I'attacco della numero 1, la quantita della numero 2 e la velocita di tiro. Inclinazioni
della stecca, curve e pattinamenti. Contaminazioni tra diverse discipline del biliardo.

TG4 TECNICA (teoria) 4 —- DOCENTE DI TECNICA (a cura di S. Rolle)
Casi studio e situazioni particolari che si presentano durante il coaching. Domande e risposte.

TG5 TECNICA (teoria) 5- DOCENTE DI TECNICA (a cura di S. Giunchedi)** (data da definire)
Approfondimenti da parte dell’autore del libro “Corso base di biliardo boccette per la scuola
secondaria di secondo grado”.

* Non obbligatoria per le boccette
**Obbligatoria solo per le boccette.

Approfondimento specifico riservato al terzo livello (data da definire):

D1 ORGANIZZAZIONE DI UN TEAM dal corso proposto dal Coni per Istruttori di Terzo Livello (a
cura di C. Gambarino — Universita degli Studi di Torino)

Gestione e dinamiche del team

Principi di team building

La performance di squadra

D2 ATTIVITA’ E PROGRAMMI FEDERALI (a cura di G. Pizzolato - Coordinatore nazionale
Formazione e Scuola)
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING

Formazione sportiva multidisciplinare
Gestione del settore formazione
Direzione di una scuola federale

Programma delle lezioni in presenza

SEZIONE STECCA - Scuola Federale Primo Acchito di Schio

Primo giorno dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00 (a cura di Matteo Gualemi)
Tiri di Prima

Tiri di Sponda

Diagonali e Traiettorie

Differenze in Base al Biliardo

Domande e Risposte

Dalle ore 16.00 alle ore 18.00 approfondimento specifico riservato al Terzo Livello
Gestione Atleti di Livello Nazionale e Internazionale

Secondo giorno dalle 9.00 alle 13.00 (a cura di Simone Rolle)
Approfondimento sui Fondamentali del Biliardo

Diversi Utilizzi del Kit Didattico

Programma di Formazione dell’Atleta

Simulazione di Coaching su Argomenti Formativi

Domande e Risposte

Dalle ore 14.00 alle ore 16.00 approfondimento specifico riservato al Terzo Livello
Medie sulle Performance degli Atleti

Monitoraggio a Video dei Punti di Criticita

Gestione Atleti di Livello Nazionale e Internazionale

SEZIONE POOL - Scuola Federale Primo Acchito di Schio

Dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00 (a cura di Michele Monaco e Bruno Muratore)
Approfondimento sul Gioco di Posizione

Gestione del Break per le Diverse Specialita

Preparazione, Ritmo e Allenamento con il Time Shot

Strategia e Conduzione della Partita

Domande e Risposte

Dalle ore 16.00 alle ore 18.00 approfondimento specifico riservato al Terzo Livello
Allenamento Pro Level

Training Progressivo

Gestione Atleti di Livello Nazionale e Internazionale

SEZIONE SNOOKER - Scuola Federale Primo Acchito di Schio

Dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.00 (a cura di Luca Cicognola e Paolo Giangualano)
Programma di Formazione dalla Bianca alla Nera
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING

Gioco di Posizione

Tiri di Difesa (Snooker)

Strategia e Conduzione del Frame

Simulazione di Coaching su Argomenti Formativi
Domande e Risposte

SEZIONE CARAMBOLA - (Data e sede da definire)

Dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.00 (a cura di Roberto Turla)
Approfondimento su diverse Esecuzioni nella Carambola
Meccanismo, Tecnica e Tattica

Standardizzazioni e Variazioni

Tiri Indiretti e Sistemi di riferimento

Domande e Risposte

SEZIONE BOCCETTE - (Data e sede da definire)

Dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.00 (a cura di Marco Merloni)
Approfondimento sui Tiri Diretti e di Sponda

Gestione della Bocciata d’Acchito e sul Pallino

Strategia e Conduzione della Partita

Simulazione di Coaching su Argomenti Formativi

Domande e Risposte

Commissione del corso

La commissione del corso e di esami € composta da:

Giorgio Pizzolato, Coordinatore Nazionale Formazione e Scuola
Luca Bucchi, Coordinatore Nazionale Settore Biliardo Paralimpico
Daniel Di Mattia, Dirigente Medico di Chirurgia Generale Ospedale “Luigi Sacco” Milano.
Roberto Turla, Commissione Nazionale Formazione e Scuola
Matteo Gualemi, Pluricampione di Biliardo della Sezione Stecca
Simone Rolle, Commissione Nazionale Formazione e Scuola
Michele Monaco, Commissione Nazionale Formazione e Scuola
Samantha Bernardi, Esperto Coni — Psicologa

Thomas Primon, Istruttore di Terzo Livello

Luca Cicognola e Paolo Giangualano, Istruttori Federali Esperti
Secondo Giunchedi, Commissione Nazionale Formazione e Scuola
Bruno Muratore, Istruttore Federale Esperto

Mauro Bernardi, Esperto Coni — Preparatore Atletico

Marco Merloni, Istruttore Federale Esperto
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